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Confeccionar uma estádia, conforme modelo abaixo, utilizando-se um pedaço de cartolina de 16 
cm X 6,5 cm; cortar um triângulo interno de mais ou menos 4 cm X 14 cm (triângulo retângulo). 
Depois amarrar uma das pontas de um pedaço de barbante no cartão e a outra no botão da ca-
misa de forma que a estádia fique a uma distância padrão de nossos olhos e com o bastão de 2 
metros (por ex.) distante cerca de 50 metros marcar o seu encaixe do bastão dentro do triângulo 
recortado e repetir o mesmo processo com 100 metros, 150 metros e 200 metros. De modo que 
seja criada uma escala de "graduação" de medidas das distâncias pré-estabelecidas, essas me-
didas são pessoais.   

 


