.~ 0 que é a Orientacao ?

A orientagdo pode ser definida como o uso de um mapa e de uma bussola para
encontrar um caminho num terreno desconhecido. O objetivo ¢, usando o mapa e a
bussola, localizar estes pontos. O importante e atraente ¢ usar a imaginagdo e
técnicas de navegagao para escolher o melhor percurso entre dois pontos.

Uma bussola ¢ um mapa sio os requisitos obrigatorios
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O Mapa:

O Mapa de Orientagdo, resultado final de um extenso,
diversificado e apaixonante trabalho (estudo, trabalho de campo,
desenho e edicdo) caracteriza-se pela apresentagdo rica e precisa
dos pormenores do terreno em foco e ¢ elaborado numa escala
adaptada as caracteristicas do mesmo (normalmente 1/15.000 ou
1/10.000), onde sdao inseridos os diferentes graus de
penetrabilidade da vegetacdo e a traficabilidade do terreno por
recurso a uma simbologia internacional.




A Bussola:

Para maior facilidade de compreensdo consideremo-la
dividida em 3 partes: a Base, a Escala graduada e a Agulha.

A Base ¢, geralmente, de material acrilico transparente e tem
implantados uma seta e uma (ou mais) régua.

A Escala graduada ¢ um involucro tronco-cilindrico,
graduado em graus (0-360°) na face superior € na parte
inferior (no interior) uma seta ladeada por um conjunto de
paralelas (em cujo centro gira a agulha).

A Agulha ¢ magnética, tem uma extremidade de cor
encarnada que indica o  Norte Magnético.

SIMBOLOS MAIS IMPORTANTES

Para se compreender e "ler" um mapa ¢ necessario conhecer e identificar alguns simbolos
(representagdo grafica dos diversos elementos encontrados no terreno).

Na  figura  seguinte  estdo  apresentados alguns dos mais  importantes.
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SIMBOLOS MAIS IMPORTANTES

Elementos caracteristicos construidos

Marco

Edificio

Mangedoura

Ponte

=l B

Portal

1
T

Postes alta tens@o

Ruinas

Posto de observacgao

Torre

— L &




Elementos caracteristicos naturais
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Caminhos e Limites
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SIMBOLOS MAIS IMPORTANTES

Observe o mapa seguinte.

Nele estdo colocadas setas numeradas a indicar  diferentes simbolos.

Usando o quadro seguinte indique o significado de cada simbolo assinalado:




DETALHES DOS PONTOS DE CONTROLE

No terreno, as balizas estdo colocadas sobre ou junto a pontos especificos e bem referenciados
no mapa e no terreno.

O conjunto abaixo ¢ composto por um mapa de uma parcela de terreno que estd ladeado por
fotografias dos locais onde foram colocadas as balizas (pontos de controlo).

Ligue com um tragco cada fotografia de ponto de controlo ao seu correspondente no mapa
(veja o exemplo para A - cota):

Nota: Considere que as fotografias estdo voltadas a Norte; Marque os detalhes mais proximos
das fotografias para evitar confusdo.



ORIENTAR O MAPA

O mapa esta orientado quando mapa e terreno correspondem mutuamente.

Para tal a direcio Norte do mapa deve apontar ao Norte magnético. E facil se comparar o mapa
com o terreno.

Nos seguintes exemplos encontra-se uma fotografia de um terreno com o Norte indicado e 3
(trés) mapas com diferentes orientacdes.
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Deve assinalar qual ¢ o mapa (A, B ou C) que corresponde a fotografia e assinalar o Norte:

Importante: A associagdo  mapa-terreno ¢  fundamental  para  navegar.



ORIENTAR O MAPA COM A BUSSOLA

A Bussola:

Para maior facilidade de compreensdo consideremos a bussola
dividida em 3 partes: a Base, a Escala graduada e a Agulha.

A Base ¢, geralmente, de material acrilico transparente e tem
implantados uma seta e uma (ou mais) régua.

A Escala graduada ¢ um invoélucro tronco-cilindrico, graduado
em graus (0-360°) na face superior ¢ na parte inferior (no
interior) uma seta ladeada por um conjunto de paralelas (em cujo
centro gira a agulha).

A Agulha ¢ magnética, tem uma extremidade de cor encarnada
que indica o Norte Magnético.

Usar a Bussola:

Imagine que possui um mapa da regido e pretende deslocar-se de
A para B.

Proceda do seguinte modo:

1. Coloque o mapa sobre uma superficie horizontal (ndo
metalica);

2. Coloque uma das faces da Base a unir A a B (a seta da Base a
apontar a dire¢do de B);

3. Rode a Escala graduada (apenas esta) até que as paralelas no
seu interior coincidam com as Meridianas (linhas N-S do mapa),
tendo o cuidado de que a seta fique na dire¢ao Norte.

4. Rode solidariamente todo o conjunto até que a ponta
encarnada da Agulha coincida com a marca N (ou zero) da
Escala graduada.

5. O Mapa esté orientado e a seta da Base indica-lhe a direcdo a
seguir.



12) NOCAO DE DIRECAO

Pontos Cardeais

O diagrama seguinte mostra os 4 (quatro) pontos cardeais.

Matte

Oeste Ezte

Sul

Obviamente estes pontos principais (ou os quadrantes) subdividem-se em pontos colaterais e
auxiliares:

Morte
ME

Oeste Este

SSE
Sul

Complete a "rosa dos ventos" indicando as designagdes dos pontos colaterais e auxiliares.
Devera usar um mapa e praticar a designacdo das vdrias direcdes por recurso a implantacdo de
diversos pontos de controle.



LINHAS SEGURAS

As Linhas Seguras (LS) sdo elementos do terreno que podem ser seguidos facilmente (por
serem de facil identificagdo quer no terreno quer no mapa). Estradas, caminhos, rios, cercas,
muros, linhas de alta tensdo, margens de lagos, etc, sdo exemplos de linhas seguras.

No mapa seguinte estdo assinalados alguns trogos ao longo de LS.

1- 2-
3- 4-
5- 6-
7- 8-



Ja vimos que as Linhas Seguras (LS) sdo elementos do terreno que podem ser seguidos
facilmente.

No mapa seguinte estd marcado um percurso realizado ao longo de LS.
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A- B-
c- D-
E- F-
G- H-
I- J-



DETALHES SEGUROS

Detalhes Seguros (DS) sdao pontos especificos do terreno que podem ser facilmente
identificados. Sdo também conhecidos pela designacdo de pontos de referéncia. Exemplos de
DS: casas, pogos, entroncamentos de caminhos, cruzamentos de rios com estradas, inicio de
vegetagdo densa, etc.
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No mapa seguinte esta marcado um percurso realizado ao longo de LS (caminho), desde o
triangulo até a chegada, onde estdo assinalados com X alguns detalhes seguros.

Indique que tipo de DS assinala cada X.

UTILIZACAO DO POLEGAR:

Se durante a execuc¢do de um percurso movimentarmos o polegar de DS em DS enquanto
progredimos, ¢ mais facil manter o contacto permanente com o mapa.




Os Orientadores experientes sabem sempre, com exatiddao, a sua localizagdo no mapa.
Mantém-se constantemente em contacto com o mapa através dos Detalhes Seguros.

CURVAS DE NIVEL

Para se compreender e "ler" o relevo de um terreno € necessario conhecer a "mecanica" das
curvas de nivel (representacdo grafica do relevo no terreno).

Pode ser uma tarefa dificil (¢ certamente) mas numa fase inicial da aprendizagem
(principiantes) ndo sereis confrontados com problemas delicados de relevo. E necessario reler
esta ficha com frequéncia.

Nas figuras abaixo temos uma Ilha:

. a esquerda a perspectiva da mesma e que para melhor visualizacao das curvas de nivel
esté estratificada em patamares de 5 metros de altitude;a direita o mapa da mesma ilha.




E facil imaginar que, na perspectiva a esquerda, o nivel da d4gua do mar sobe 5 metros de cada
vez, facto que altera a linha de costa para o patamar indicado com o valor 5, e assim
sucessivamente.

As curvas de nivel do mapa (a direita) mais ndo sdo que as diferentes linhas de costa,
espacadas de 5 em 5 metros (a EQUIDISTANCIA).

As curvas de nivel dao-nos também a configuragdo do terreno (formas do terreno):
A indica uma Colina (com aproximadamente 5 metros de altura)

B indica uma Cota (pequena elevagao)

C indica um Escarpado (declive abrupto com aproximadamente 5 metros de altura)
D indica Terreno pouco inclinado (as curvas de nivel estdo bastante separadas)

E indica uma Linha de agua / rio (as aguas correm pela parte mais baixa das suas linhas de
jungao)

Depressao indica uma zona de terreno onde ha uma inversdo de alturas

Esporao indica uma zona de terreno onde hd um prolongamento de uma elevacao e surge uma
linha de separagdo de dguas

Reentrancia indica uma zona de terreno onde ha uma inflexdo e surge uma linha de jun¢do de
aguas

Vamos agora exercitar um pouco a problematica das curvas de nivel.

E necessario reler esta ficha com freqiiéncia.
Na figura abaixo temos uma Ilha (agora um pouco mais complexa). Observe-a e estude-a.




Como repara alguns detalhes estdo rodeados por um circulo encarnado e marcados com uma

letra.

Indique por cada grupo abaixo referido qual ¢ o detalhe que esta a maior altitude:

A/ G B/ I K / E D/ H c/ Jd D/ G F /B

Como repara em alguns caminhos ha setas numeradas a
Indique para cada seta se o terreno sobe ou desce no sentido indicado:

1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9-  10-

ESCOLHA DA ROTA

Estamos no final. Resta-lhe praticar.

A/ E

indicar

D/ J

a diregao.

No mapa abaixo estd um exemplo de percurso para principiantes.Desenhe qual a
rota/percurso que faria, usando LS e DS, para chegar a cada ponto de controle:




